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Maya: Buenos d as, y bienvenidos a Ciencia Matinal. Soy Maya, @I es Devon, y es lunes,
cinco de octubre de dos mil veintis@is. Hoy tenemos el Premio Nobel de Medicina de
este aa0, un sensor eldctrico diminuto que podr a detectar la qu mica de la vida

en otros mundos, y el sorprendente descubrimiento de que con quidn comes cambia la
forma en que tu cuerpo procesa la comida. Adem/s, el reporte del clima espacial.
Empecemos.

Devon: La noticia cient fica mAs importante de la maseana se dio a conocer hace apenas
unas horas en Estocolmo. El Premio Nobel de Fisiolog a o Medicina de dos mil

veintis@is ha sido otorgado a tres cient ficos, por un descubrimiento que permite
controlar las neuronas con luz.

Maya: Los ganadores son Karl Deisseroth, de la Universidad de Stanford, Peter Hegemann,
de la Universidad Humboldt de Berl n, y Georg Nagel, de la Universidad de

W rzburg. El reconocimiento oficial es por sus descubrimientos sobre los canales

i nicos activados por luz y la optogen@tica, una tdcnica que permite encender o

apagar neuronas individuales en un cerebro vivo con un simple haz de luz.

Devon: La historia comienza a principios de los aseos noventa con una humilde alga
unicelular llamada Chlamydomonas, que nada hacia la luz en medio milisegundo.
Hegemann quiso saber ¢ mo, y encontr una prote na sensible a la luz que funciona
como un interruptor, abriendo un canal de iones cuando la luz la alcanza. Junto

con Nagel, que prob los genes del alga en huevos de rana, identificaron la

prote na, que llamaron canalrodopsina.

Maya: Y luego Deisseroth hizo lo que los neurocient ficos solo hab an soseado. En un

art culo publicado en dos mil cinco, demostr que se pod an modificar

gen@ticamente las neuronas de una rata para producir canalrodopsina, y luego

activar esas neuronas simplemente ilumin/Andolas con luz azul. De pronto, los
investigadores pod an activar o silenciar circuitos neuronales espec ficos en el

cerebro de un rat n vivo, y observar qu@d pasaba con la memoria, las sensaciones y

el comportamiento.

Devon: La Asamblea Nobel dijo que el m@todo ya se usa en laboratorios de todo el mundo
para revelar los misterios del cerebro, y ya est/ cruzando hacia la medicina. En
ensayos cl nicos se estA devolviendo la visi h a personas ciegas por retinitis
pigmentosa, introduciendo una prote na sensible a la luz en la retina. Los

investigadores tambi@n esperan que la optogendtica mejore los implantes

cocleares, estimulando el nervio auditivo con mucha m/Zs precisi n que los

dispositivos eldctricos actuales.

Maya: Y hay un final hermoso para esta historia. La idea de controlar las neuronas con
luz fue propuesta por primera vez como una especulaci n atrevida por Francis

Crick s el Francis Crick de la doble hOlice del ADN en mil novecientos noventa



Maya: El premio mAs importante de la ciencia, ganado antes del desayuno, y acen as hay
gue preparar los almuerzos. Los tres compartir/En doce millones de coronas suecas,
alrededor de un mill n doscientos mil d lares. Y la temporada contincea: F sica

maaeana, Qu mica el midrcoles, Literatura el jueves, la Paz el viernes, y Econom a

el pr ximo lunes.

Devon: De los cerebros a la beesqueda de vida. Investigadores en Jap n han construido un
dispositivo el@ctrico que algcen d a podr a detectar la qu mica de la vida en otro

mundo.

Maya: Esto viene de la Universidad de Osaka, publicado hoy en la revista Nature
Communications. El truco es la quiralidad. Los aminoZcidos, los bloques de

construcci n de las prote nas, vienen en dos formas espejo, izquierda y derecha.

La vida en la Tierra usa casi exclusivamente la forma izquierda, mientras que la

gu mica sin vida produce ambas en cantidades iguales. As que la proporci n entre
izquierda y derecha es una huella digital de la biolog a.

Devon: La parte dif cil siempre ha sido medirla. Los m@todos tradicionales necesitan
grandes grupos de mol@culas y reactivos qu micos. El autor principal, Takahito

Oshiro, y el autor senior, Masateru Taniguchi, construyeron un espacio entre dos
nanohilos de oro, y dejaron pasar mol@culas individuales. Cada mol@cula deforma

la corriente el@ctrica de toenel de una manera caracter stica, y con ayuda de la
inteligencia artificial, el equipo puede distinguir la forma izquierda de la

derecha con m/s del ochenta por ciento de precisi n. Es la primera vez que

alguien logra esto a nivel de mol@cula individual.

Maya: Y lo probaron con material real. El equipo analiz extractos del meteorito
Murchison en Australia, y tierra del desierto de Atacama en Chile, un ambiente

parecido a Marte, y el m@todo igual a las tdcnicas tradicionales al capturar la
composici n de aminoZcidos.

Devon: La gracia es que el instrumento podr a ser pequeaeo, eldctrico, resistente a las
vibraciones y sin reactivos, exactamente lo que se quiere en un m dulo de

aterrizaje o una sonda. Un detector de mentiras de bolsillo para la vida,

calibrado para la lateralidad de las mol@culas.

Maya: Ahora algo para tu mesa. Resulta que tu nivel de azocecar en sangre no depende solo
de lo que comes. Depende de con quidn comes.

Devon: Este es un nuevo estudio en Science Advances de la Universidad Hebrea de
Jerusal@n, dirigido por la profesora Shir Atzil, con sus colegas Monia Masalha y

Shai Fuchs del Centro M@dico Sheba. Ciento ocho participantes comieron la misma
comida estandarizada, un poco m/Zs de cien gramos de pan de trigo blanco, una vez
solos y otra vez en compaae a de alguien cercano.

Maya: Y la misma comida cont una historia metab lica diferente. Cuando la gente com a
acompaeeada, su azcecar en sangre sub a menos y volv a a la normalidad m/s rZpido.
El podcast de ciencia de NPR calcul una limpieza de glucosa alrededor de

veinticuatro nor ciento mZEs eficiente Y el efecto fue mZA s all/F de |la comida



Estar cerca de alguien a quien amas reduce la energ a f sica que tu cuerpo gasta

en regularse. Nuestros cuerpos funcionan mejor juntos.

Maya: As que el mensaje de la ciencia para hoy: desayunar con alguien que amas es ahora
oficialmente un consejo de salud. Ahora el reporte del clima espacial, del Centro

de Predicci n del Clima Espacial de Noah.

Devon: Y ha sido un comienzo de semana tormentoso. Una corriente r/Apida de viento solar
de un gran agujero coronal est/E pasando sobre la Tierra en este momento. El campo
geomagnditico lleg a niveles de tormenta moderada G dos durante la noche, con

tres per odos separados de tormenta menor G uno. El viento solar de las celtimas
veinticuatro horas aument dram/Zticamente, y el campo magn@tico se acopl
fuertemente con la Tierra.

Maya: Hoy, se esperan condiciones activas a tormenta menor G uno temprano en el d a,
disminuyendo a niveles inestables a activos hacia el mediod a y la tarde, mientras

el viento r/&pido del agujero coronal se debilita poco a poco. El martes se ve

inestable a activo tambi@n, calmAndose hacia el midrcoles.

Devon: Se espera que la actividad de llamaradas solares se mantenga baja hasta el
jueves, con solo una pequeaea probabilidad de llamaradas m/Zs fuertes. Y no se
detectaron eyecciones de masa coronal dirigidas a la Tierra, as que esto viene

del viento, no de una erupci n.

Maya: El pron stico de auroras: vale la pena si est/Es muy al norte. Las auroras podr an
verse en las latitudes m/ZEs al norte esta noche, pero es poco probable que bajen

hasta las latitudes del norte de Escocia o lugares similares.

Devon: Y para nosotros aqu en el Area de la Bah a, nada de auroras esta noche. Se
necesitar a una tormenta mucho m/Zs fuerte. Esa fue tu maseana cient fica. Soy

Maya.

Devon: Y yo soy Devon. Que tengas un excelente lunes, y nos vemos maaeana.



